LEHMANNSs

inary

Rhein Sieg Gymnasium

Speiseplan vom 30.10.2023 bis 05.11.2023, 44. Kalenderwoche

Montag
30.10.2023

Dienstag
31.10.2023

Mittwoch
01.11.2023

Donnerstag
02.11.2023

Wla
% Ingos iee 7

Freitag
03.11.2023

Menii |

Gemiise - Knusperkarree mit
FrischkdsesoBe dazu Penne -

Nudeln und klarer M6hrensalat

Blumenkohl -
Kartoffelcremesuppe dazu ein

Suppenbrétchen

Meni 1l

Chili con Carne vom Rind dazu
ein Fladenbrot und klarer

Mohrensalat

Trapez - Fisch mit Tomaten -
RahmsoBe dazu Erbsen und
Nudeln

Menii 1l

Bio - Chili sin Carne* dazu Bio -
Reis* und klarer M6hrensalat

Broccoli - Nussecke mit
Tomaten - RahmsoBe dazu

Kartoffeln und griiner Salat

w, Dessert

)
<

tédglich wechselndes Dessert

tédglich wechselndes Dessert

Wissenswertes

v

W

In unserem Bio - Chili sin Carne*
sind neben Mais und Bohnen auch

feine Sojaschnetzel enthalten,

alles in Bio - Qualitat!

Die Broccoli - Nussecke ist ein
Bratling aus Broccoli und
Haferflocken in einer knusprigen

Panade mit Haselniissen.

Allerheiligen

Das LEHMANNSs Team wiinscht
einen schonen Feiertag

Bio - Fusili* mit Bio -

Sonnenblumenhackbolognese*

dazu Eisbergsalat

Kartoffeltaschen mit Frischkise
gefiillt dazu cremiges

Blumenkohlgemiise

Chicken - Nuggets mit siiB -
saurer - SoBBe dazu Reis und

Eisbergsalat

Gefiliigel - Fleischkdsegulasch

dazu Fingermo6hren und Nudeln

Gemiise - Nuggets mit sii} -
saurer - SoB3e dazu
Kartoffelwedges und
Eisbergsalat

Gemiisegulasch dazu
Kartoffelpiiree und Cole Slaw -
Salat

tédglich wechselndes Dessert

tédglich wechselndes Dessert

Unsere Gemiise - Nuggets
bestehen unter anderem aus

Kartoffeln, Mais, Erbsen und

Broccoli.

Bitte beachten Sie: Menii Il = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel konnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.
Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

Anderungen vorbehalten!




