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NEU  AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs APP

alle Infos hier

SPEISEKARTE

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-013)

Bitte beachten Sie: Menü II = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte. 

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verwendeten Lebensmittel können in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewähr.

Änderungen vorbehalten!

In unserem Bio - Chili sin Carne* 

sind neben Mais und Bohnen auch 

feine Sojaschnetzel enthalten, 

alles in Bio - Qualität!

Die Broccoli - Nussecke ist ein 

Bratling aus Broccoli und 

Haferflocken in einer knusprigen 

Panade mit Haselnüssen.

Unsere Gemüse - Nuggets 

bestehen unter anderem aus 

Kartoffeln, Mais, Erbsen und  

Broccoli.

Wissenswertes

Allerheiligen

Das LEHMANNs Team wünscht 

einen schönen Feiertag

täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert Dessert

Gemüse - Nuggets mit süß - 

saurer - Soße dazu 

Kartoffelwedges und 

Eisbergsalat

Gemüsegulasch dazu 

Kartoffelpüree und Cole Slaw - 

Salat

Bio - Chili sin Carne* dazu Bio - 

Reis* und klarer Möhrensalat

Broccoli - Nussecke mit 

Tomaten - Rahmsoße dazu 

Kartoffeln und grüner Salat

Menü III

Kartoffeltaschen mit Frischkäse 

gefüllt dazu cremiges 

Blumenkohlgemüse

Chili con Carne vom Rind dazu 

ein Fladenbrot und klarer 

Möhrensalat

Trapez - Fisch mit Tomaten - 

Rahmsoße dazu Erbsen und 

Nudeln

Chicken - Nuggets mit süß - 

saurer - Soße dazu Reis und 

Eisbergsalat

Geflügel - Fleischkäsegulasch 

dazu Fingermöhren und Nudeln

Gemüse - Knusperkarree mit 

Frischkäsesoße dazu Penne - 

Nudeln und klarer Möhrensalat

Blumenkohl - 

Kartoffelcrèmesuppe dazu ein 

Suppenbrötchen

Bio - Fusili*  mit Bio - 

Sonnenblumenhackbolognese* 

dazu Eisbergsalat

Menü I

Veggie

Menü II

Rhein Sieg Gymnasium

Speiseplan vom 30.10.2023 bis 05.11.2023, 44. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
30.10.2023 31.10.2023 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023


