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NEU  AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs APP

alle Infos hier

SPEISEKARTE

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-013)

Bitte beachten Sie: Menü II = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte. 

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verwendeten Lebensmittel können in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewähr.

Änderungen vorbehalten!

Unter einem Omelett versteht 

man einen luftigen 

Eierpfannkuchen

Die Kräutersoße besteht aus 

Zwiebeln und acht Kräutern, wie 

Petersilie oder Dill.

In unserem Hühnerfrikassee sind 

neben den Hähnchenstücken auch 

Möhren enthalten.

Die pikante Soße ist mit dem 

Gewürz Curry verfeinert. Den 

typischen Geschmack machen u.a. 

Ingwer & Pfeffer aus.

Die Bezeichnung Spaghetti 

kommt vom italienischen Wort 

"spago" und bedeutet Schnur.

Wissenswertes

täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert Dessert

Vegetarische Currywurst mit 

pikanter Soße dazu Kartoffeln 

und Eisberg - Mais - Mix

Bio - Spaghetti* mit 

vegetarischer Bio - Bolognese* 

dazu Chinakohl - Eisbergsalat

Gemüsestäbchen mit 

vegetarischer Paprikasoße dazu 

Kartoffeln und cremiger 

Gurkensalat

Kürbiscrèmesuppe mit 

Kokosmilch dazu ein Fladenbort

Geflügel - Cevapcici mit 

Paprikasoße dazu Reis und 

cremiger Gurkensalat

Seelachsfilet paniert mit 

Kräutersoße dazu Rahmspinat 

und Kartoffeln

Hühnerfrikassee dazu Reis und 

grüner Salat

Geflügel - Currywurst mit 

pikanter Soße dazu 

Kartoffelwedges und Eisberg - 

Mais - MIx

Hähnchenschenkel mit 

Geflügelsoße dazu Broccoli und 

Kroketten

Omelett mit Schnittlauchsoße 

dazu Möhrenscheiben und 

Kartoffeln

Gemüse - Knusperbagel mit 

Tomaten - Rahmsoße dazu 

Kartoffelpüree und Eisbergsalat

Bio - Kartoffeln* mit Bio - 

Kräuterquarkdip* dazu grüner 

Salat

Blumenkohl - Medaillon mit 

Käsesoße dazu Kartoffelwedges 

und Eisberg - Mais - Mix

Menü I

Veggie

Menü II

Veggie Burger "Beef Style" im 

Hamburgerbrötchen mit 

Röstzwiebeln und Ketchup dazu 

Kartoffelwedges und 

Eisbergsalat

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023

Pfannkuchen mit Kirschsoße

09.11.2023 10.11.2023

Rhein Sieg Gymnasium

Speiseplan vom 06.11.2023 bis 12.11.2023, 45. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü III


