LEHMANNSs

NEU! AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs-APP

Rhein Sieg Gymnasium

Speiseplan vom 13.11.2023 bis 19.11.2023, 46. Kalenderwoche

a
-3le Infos hiet

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023
@ Bio - Veggie - Pfanne in Zwiebel - o . ) . . . o
Menii | . . . Kartoffelsuppe mit feinem Gemiise . L. Tomatencrémesuppe mit Nudelreis |Reibekuchen mit Bio - Apfelmark* dazu
PaprikasoBe* dazu Bio - Reis* und i . GrieBbrei mit PflaumensofB3e . . ) il .
Veggie dazu ein Suppenbrétchen dazu ein Suppenbrdétchen Eisberg - Radieschen - Mix
Krautsalat
Hahnchenpfanne in Zwiebel - Vegetarische Tortellini mit Hahnchen - Knusperschnitzel mit ) . ) Backfisch - Stick mit PetersiliensoBe
. . . . . . . Rinderhackbdllchen mit BratensoB3e .
Menii 1l PaprikasoBe dazu Schnittbohnen und | Linsenbolognese dazu Eisbergsalat mit RahmsoBe dazu cremiges N dazu Kartoffeln und Eisberg -
. . dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree ) .
Kartoffeln Lollo Rosso Kohlrabigemiise und Kroketten Radieschen - Mix
. . ) .. Veggie - Schnitte mit vegetarischer
Menii Il Nudelpfanne mit Gemiise und Vegetarische Tortellini mit TomatensoBBe

ChampignonsoB3e dazu Krautsalat

'}

dazu M6hrengemiise

RahmsoBe dazu Kroketten und
Gurkenstifte mit Joghurt - Dressing

Veggie - Billchen mit brauner Veggie -
SoBe dazu Kartoffelpiiree und Salatmix

Bio - Omelett* mit Bio - PetersiliensoBBe*
dazu Bio - Erbsen* und Bio -
Ré6hrchennudeln*

taglich wechselndes Dessert

Dessert ‘0

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

Y Y

. [J
Wissenswertes

In der Bio - Veggie - Pfanne sind
zusdtzlich Kartoffelwiirfel und
vegetarische Chunks aus Erbsenprotein
enthalten.

In der Kartoffelsuppe sind feine M&hren -
und Selleriewiirfel enthalten.

Die Panade des Hdhnchen -
Knusperschnitzels besteht aus Cornflakes.

Die Veggie - Billchen werden aus
Sojaprotein und Kartoffelflocken
hergestellt.

Reibekuchen werden auch
Kartoffelpuffer, Rievkoche oder
Kartoffelpfannkuchen genannt.

Bitte beachten Sie: Menii lla = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

LEHMANNSs Catering GmbH
www.lehmanns-coolinary.de

Anderungen vorbehalten!




